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forste del

etter liten intro i piano, les teksten oppd piano-soloen, fordel teksten utover stykket;
sopran,

Til fjells, til fjells oppover dal og lid og over bekk og & med straumen strid,
og so fram etter kult og knatt og koll med bakkedrag pa mosagrodde voll.

So lenger burte ser du topp og tindar med kvite band ikring som breide lindar,
og svarte ryggar att og fram seg krossar, og millom sidebeina storkna fossar.

Du gjeng og stend, og fram du strevar pa og set deg ned og kringom deg lyt sja.
Du pusten er og aldri nok kan fa av dette syn som sigler i det bla.

So leitar du ikring og ser og gjeng, og legg deg ned pa mjuke mosaseng.
Du skjelv av liv, og hjarteslaget leeter. Det svarte blod vert raudt i denne eter.

baryton;
A! Kjere bymann gakk ei stor og stiv, men kom her opp og kjenn eit anna liv!
kom hit, kom hit,og ver ei daud og lat! kom kjenn, kva d'er som heiter svevn og mat,

og drykk og torste og det heile, som er liv og helse i ein hovudsum.

Og tanken, denne fugl fra ljos og dag, her slar han sine sterke vengeslag,
og fyker fortare enn alle hoge vindar burt over alle des§e hoge tindar.
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