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Eilert Tøsse 2018 Spillebevegelser/retninger: 

•Spiral innover
(spiraler spilles flere ganger
om nødvendig - for å fylle ut
tidsvarigheten)

•Spiral utover

•Rundt og rundt vedvarende

•Rundt og rundt korte bev. 

•Vedvarende 8-tallslign. bev.

Spillestillinger for hånd:
•Flat hånd innside:    "Flat inns."
•Flat hånd utside:      "Flat uts."
•Enkeltfinger Flat:     "EN Finger"
•Enkeltfinger Negl:    "EN Finger-Negl"
•Alle fingre Flat:        "Fingre"
•Alle fingre Negl:       "Fingre-Negl"
•Knytteneve:               "Knytt"

Tempo/Dynamikk:
•Hurtig
•Langsomt
•Varier tempo
• ff - f - mf
• pp - p - mp

for 3 djember

•Korte avrundede bev.

•Korte V-bevegelser

•Lange linjer som stopper 
opp når de skifter retning

•Korte linjer som stopper 
opp når de skifter retning

• "Rabling"
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