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Tekst:

Når	botnen	er	nådd,	og	eg	ingenting	er,
har	eg	einast	å	gi	meg	til	dette	som	lyfter	oss	oppatt,	
og	oppatt,
dette	som	let	meg	få	kvile	i	seg,
og	som	opp	gjennom	vatnet	og	opp	gjennom	livet
fyller	meg,
gir	meg	ein	tryggleik
for	at	når	me	rører	ved	den	djupaste	grunnen,
der	ein	ingenting	er	av	seg	sjølv,
nett	då	er	oppdrifta	der	for	oss.	

Magnar	Åm

Sopran	kan	gjerne	lese	diktet	høgt	før	pianisten	startar	å	spele




      



 
  










       
 








 

 





 


 





    

cresc.

	=	86








Soprano

Piano


















      

  

     

       




 


















 






  




    



 























7

     

 








           








  













 


 

 




 







cresc.


 

 



  








14

er	oppdrifta	der	for	oss
Magnar	Åm Magnar	Åm



     



  
      


  

   

      






 





















 





 



 
























20

      





   



      



   


















 











 


  

  




 


 












 

26

      

  


  

       








 


  


 


 

 


  
   







dim.

 

dim.


 

rit. a	tempo

 


  



 


 

32

4 er	oppdrifta	der	for	oss



     

 
     

    
 


  

 




   

 

   






cresc.

   
     

rit. a	tempo




 
  

  


39

 

  
  

 








 


  









    



 




    
  







 






cresc.

     

cresc.

-Når bot nen er nådd,



  











   

45


           



    





     


   


 

   
   





cresc. dim.

   

dim.

 

rit.










- - -bot nen er nådd og eg in gen ting er,


 

 
 

  


 
  

51

5er	oppdrifta	der	for	oss




 

    
 


  











       





  

  


    




 
 





  

cresc.

  

cresc.




a	tempo
















då, då har eg

  




  


  


 



57



     






 

 


     



    








 

 


    

 




 








 





     

- - - -ei nast å gi meg til det te som lyf ter oss opp, som lyf ter oss





























63







 
 


     







 
 


       






 














 








 





     

cresc.

rit. a	tempo Più	mosso

- - -opp att og opp att i gjen,

  

    













  



69

6 er	oppdrifta	der	for	oss



     








 

  




  



 






  





 

     




   










     

76

     






  






  


   

   






         
 








cresc.

 

 
 

 





   

82

     









 




   
 

 
 

 
 

  


  

    








  

 




    

88

7er	oppdrifta	der	for	oss



    




   

 




      


   

  



     


   





   

 
   

  

94

    



    
 


   


    

  

      
 





 

cresc.

 







rit.
Meno	mosso































99



        


    



 

    



   
   

 



   




   




  




     

Meno	mosso










-det te som







104

8 er	oppdrifta	der	for	oss





    
         

      
  

          


   












 





   

 




cresc.




cresc.

 

- - - -let meg få kvi le i seg, kvi le i seg,






   



110

    

 

     
           

 







 
 




   

 
 



 





 

cresc.

  

rit. a	tempo

   





116



 

 

  

  














     





 

 



  















 


 


  


 




 









 





 


 

-kvi le i seg, i seg,

 

 

  

121
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 



  









 




  


         

 






  






















 


 





  


rit. a	tempo

i seg, i seg,



  


126



 




   
 






 



 

 

          









  
















 




  









 




   

-som let meg kvi le



   


130



   
   



















  
    



 


 

 














      





cresc.


    

cresc.

i seg, i seg,

 



 

135
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


            


 

  

 






 


  

























 



 












 






  






 



 





    

- - -som opp gjen nom vat net og li vet gir meg



 





139



     















 











  


    


   












  

 
    


 





 

dim.


 

- -ein trygg leik.

 

   

  

144

    






  





 



 






      




 
   

   
     





  

dim.

   




 





  

149
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



 


           





  

















   























 

 
 




 

 
  





  
 

- - -Når bot nen er nådd og eg in gen ting er, har eg
















154

             
















 











  



 








 




 




 




  



  





  

- - - -ei nast å gi meg til det te som lyf ter oss opp att,









159

 






     





 






 







  














    

 
 




 

  

 
 



  





  

- -oppog att, det te som let meg få

 



 



164
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           












 

 

  














 




 

 

 




 




  





 

- - -kvi le i seg, og som opp gjen nom vat net og








169

  
      















 

  
  








 











 




 




 




  





 

- - -opp gjen nom li vet fyl ler meg, gir meg ein












173

    

         




 
























   







 
 




 

 
  





 

- - - -trygg leik for at når me rø rer ved den dju pas te






177
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



        



  














   





 

















 

 
 




 







  




dim.

  

dim.

- - -grun nen, der ein in gen ting er av seg sjølv,













180



 
  

    



 
  


















 







 










 





  






 

- -nett då er opp drif ta der for



 



  


184

     



 

  








    


    





















  


    


 






    

rit. a	tempo

oss.

 

     




  

189
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     

   




  




 



 






     

 




       

 

 




      




       

rit.




    


   

195

    

  
   









   



 

 


  

 

     
 


         





    


a	tempo rit. a	tempo rit. a	tempo

 


 




  

201

    

  

       

  

 



    






 



  


    




  
    





rit. a	tempo rit. a	tempo


  

 


   

206
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     

 






 

 
 


  







  








  

   

    
 





 









rit. a	tempo





















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  

  
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
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  
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
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
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       





  



 
  


 





cresc. cresc.


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  
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- - -Det te som fyl ler meg gir meg ein trygg leik for at når me
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
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 





  

 


 

   


  




 
 





 








 





 





dim.



dim.
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


     


  


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

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
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
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

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





 







  









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



 

dim.

a	tempo
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
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
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
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
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










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
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



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
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
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